
HERZLICH                            WILLKOMMEN



Willkommen im Gesindehaus
Seit 2014 kochen wir hier mit Herz und Hand – frisch, lokal und 
regional. Bei uns kommt nur auf den Tisch, was gerade Saison 
hat und aus der Umgebung stammt. Hausgemacht heißt bei 
uns wirklich hausgemacht: von der eigenen Bratwurst über 
unseren Schnaps bis hin zu liebevoll zubereiteten Klassikern.

Unsere Küche ist ehrlich, rheinisch und ein bisschen 
„pöppsch“ – so wie wir. Und weil wir täglich frisch kochen, gilt: 
„Wat fott is, is fott.“ 

Schön, dass Ihr da seid – lasst es Euch schmecken!

Warm genießen
Kaffee	 3,00 €
Milchkaffee	 3,50 €
Espresso	 2,50 €
Cappuccino	 3,80 €
Latte Macchiato	 3,80 €
Tee 	 2,90 € 
(verschiene Sorten)



dat echte Poppelsdorfer PÖPPsch

Frisch, obergärig und herrlich süffig 
– unser Pöppsch ist mehr als nur 
ein Bier, es ist ein Stück Poppelsdorf 
im Glas. Mit viel Liebe gebraut, 
schmeckt es wie ein gemütlicher 
Abend unter Freunden: ehrlich, 
lecker und mit ordentlich „Jeföhl“.

PÖPPsch vom Fass – Pfiff	  0,10 l� 1,30 €
PÖPPsch vom Fass 	  0,20 l� 2,50 € 
PÖPPsch vom Fass 	  0,40 l� 4,80 €
 
König Pilsener  
vom Fass	 0,25 l� 3,60 € 
vom Fass	 0,40 l� 4,80 € 
Alkoholfrei	 0,33 l� 4,30 €
 
Benediktiner Weißbier  
Helles vom Fass	 0,30 l	 4,20 € 
Helles vom Fass	 0,50 l	 6,00 € 
Helles Alkoholfrei	 0,50 l	 6,00 € 
 
Naturtrüb vom Fass	 0,30 l�  4,20 € 
Naturtrüb vom Fass	 0,50 l� 6,00 € 
Naturtrüb Alkoholfrei	 0,50 l� 6,00 €

 

 
frisch, fruchtig, selbst gemacht 
Ginger-Zitrus 
Blaubeer-Beeren-Brause 	  
Mango-Schorle 
Rhabarber
je 0,5 l | 6,00 € 

 
Wasser  
Sprudel	 0,30 l� 3,00 € 
Still	 0,25 l� 3,00 € 
Still oder Sprudel	 0,75 l� 7,50 €
 
Cola | Cola Zero | 	 0,30 l� 3,40 € 
Fanta | Sprite | 	 0,50 l� 5,40 € 
Apfelschorle	
 
Gaffel Fassbrause  
Zitrone & Orange	 0,33 l� 3,50 €
 
Bitter Lemon	 0,20 l	 3,50 € 
Ginger Ale	 0,20 l� 3,50 € 
Tonic Water	 0,20 l� 3,50 €

FRISCH VOM FASS
SCHORLEREI

DURSTLÖSCHER



HANDFEST & HERZHAFT
POPPELSDORFER BRETT
Käsewürfel · Leberwurst · Echte 
Knecht Bratwurst geschnitten · dicke 
Gurke · Landbrot · Brezel & Butter 
· Senf aus der Senfbar · perfekt zum 
Teilen für 2	 17,90 €

GARTENGLÜCK BRETT
Käsewürfel · knusprige Falafel · 
Kräuterquark · Tomaten 
dazu Landbrot & ein kleiner 
Jurkenschloot	 13,90 €

SCHNITZELBRETT
Kalbsschnitzel-Streifen · Tomaten-
Gurkensalat und kleine Kartoffeln  
mit Meersalz	 15,90 €

VEGGIE STULLE
Landbrot · Kräuterquark ·  
Tomaten · Gewürzgurke · 
Sonnenblumenkerne	 8,90 €

Roastbeef STULLE
Knuspriges Landbrot · Roastbeef · 
Schmelzzwiebeln · Senf-Majo ·  
Rucola	 9,90 €

LEBERWURST STULLE
Landbrot · feine Leberwurst · 
Gewürzgurke · Apfelscheiben · 
Röstzwiebeln	 7,90 €

FRIKADELLEN STULLE
Knuspriges Landbrot · hausgemachte 
Frikadelle · Senf-Majo ·  
Gewürzgurke	 8,90 €

Brezel	 2,50 €
Landbrot  
mit Kräuterquark                	 4,50 €
Linsen Chips mit  
Sweet-Chilli Dipp	 4,50 €



GARTENGLÜCK & VEGGIE
Omas Beilagensalat  � 5,50 €
 
Jurkenschloot  	  6,70 € 
Tante Marianne �
 
Rheinische Sommer Schüssel � 16,70 € 
Gesinde Gärtners Grünzeug,  
Folienkartoffel & Quark 
+ Grillgemüse	 19,90 € 
+ Hähnchenfilet-Streifen	 21,90 € 
+ Roastbeef	   23,90 €
 
Waldau Schüssel� 23,90 € 
kleine Kartoffeln, Gesinde Gärtners  
Grünzeug, Hähnchenfilet, Tomaten, 
Walnüsse & geraspelter Käse
 
Karlas Kicherkraut Salat  � 19,90 € 
Gesinde Gärtners Grünzeug,  
Kichererbsenbällchen, 
Grillgemüse & Röstzwiebeln
 
Heidis Salat  � 19,90 € 
Gesinde Gärtners Grünzeug, panierter 
Ziegenkäse · Honig · Honig-Senf-Majo · 
Grillgemüse & kleine Kartoffelwürfel

Käsespätzle   � 18,90 € 
mit Gesinde Gärtners Grünzeug�
 
Spinatspätzle  � 19,90 € 
mit Gesinde Gärtners Grünzeug�
 
Gebratene Brezenknödel  � 19,90 € 
mit Pilz-Kräutersoße & Kräutern 
& kleinem Jurkenschloot
 
Knusper Kohlrabi  	 15,90 € 
mit Grillgmüse & Kräuterquark
 
Grillgemüse Schüssel  	 18,90 € 
Grünzeug · Spätzle · Fallafel 
buntes Grillgemüse · Tomaten ·  
Kräuterquark · Zitronen-Olivenöl-Dressing 



Zusätzliche Beilage:  
Bratkartoffeln, Kartoffelsalat, kleine 
Kartoffeln, Grillgemüse, Spätzle, Pommes, 
Brezenknödel, Salat  
je 4,90 €

KLASSIKER
Leberkäse mit Bratkartoffeln  
und zwei Spiegeleiern� 15,90 €
 
Currywurst „Der Klassiker“	 14,90 € 

160 g Kalbsbratwurst mit unserer  
Gesindehaus Spezialsoße & Pommes	

	

Pöppsche Schaschlik nach altem 
Dorfrezept mit Pommes� 16,90 € 
 
Sommerhering Deluxe  
Sahneheringe in Apfel-Gurken- 
Zwiebel-Sauce, kleine Kartoffeln 
& hausgemachtes Dillöl	  19,90 € 
 
Wiener Schnitzel  
mit Beilage nach Wahl: Bratkartoffeln, 
Kartoffelsalat, Spätzle, Kartoffelstampf, 
Brezenknödel, Pommes, Salat�  je 29,90 €
• Klassisch mit goldgelber Panade & Preiselbeeren  
• Gipsy mit selbst gemachter Zigeuner-Soße 
• Prager mit Speck, Hollandaise &    
   Schmelzzwiebeln 
• Pilz-Kräutersoße

 
Zwiebel Kiki� 19,90 € 
Gegrilles Hähnchenfilet mit 
Grillgemüse, Spätzle & Kräuterquark
 

Bauer Olafs 1/2 Hendl � 19,90 € 
mit hausgemachten Marinade, 
Pommes, Scharfer Mayo & 
Jurkenschloot 
 
Peters Schälrippen  
saftig & lecker nach unserem eigenen 
Rezept mit Jurkenschloot und Pommes

Halbe Rippe  24,90 €       Ganze Rippe�34,90 €
 
Omas Roastbeef� 24,60 € 
mit Bratkartoffeln und Spiegeleiern

 
Franks Wurstsalat� 14,90 € 
mit Landbrot



Currywurst 
Chefs-Edition 
Unsere beste Kalbs-Currywurst  
in besonderen Kreationen mit 
Pommes 

Poppelsdorfer Original 
Currywurst mit unserer  
Gesindehaus Spezialsoße            14,90 €
Sommer Curry  
Parmesan, Rucola,  
Zitronenmayo                                   16,90 €
Scharfer Mexikaner 
Jalapenos, Käse, Röstzwiebeln 17,90 €
Sunny Hawaii 
gegrillte Ananas,  
mit Käse überbacken                  16,90 €

Unsere beste Kalbs- Currywurst gibt's immer mit unserer Spezial Currysoße

Reibekuchen 
 

Jeden Mittwoch alle Reibekuchen 
inklusive 0,2 Pöppsch oder 0,1 Wein

Reibekuchen – das Poppelsdorfer 
Knuspergold 3 Stück

Der Klassiker 
mit Apfelkompott	 9,90 €

Dat Süße 
mit Rübenkraut & gebratenen 
Apfelspalten 	 9,90 €

Dat Gartenglück 
mit Kräuterquark  
& Jurkenschloot	 10,90 €

Dat Nordlicht 
mit Räucherlachs 	 14,50 €

Dat Feine  
mit Roastbeef 	 14,50 € 
 
Rheinisches Knusperbrett für 2
6 Reibekuchen 
Apfelkompott · Apfelspalten 
·  Kräuterquark · Rübenkraut · 
Räucherlachs · Roastbeef	 29,90 €



Echte Knechte   
Wurstkurs

 
Lust, aus besten Zutaten Deine 

eigene Wurst herzustellen? Dann ist 
unser Wurstkurs genau das Richtige!  
Mit jeder Menge Hintergrundwissen, 
praktischen Tipps und spannenden 

Geschichten rund ums Wurstmachen 
wird’s nicht nur lehrreich, sondern 

auch richtig unterhaltsam.

Und das Beste: Ihr lernt dabei gleich 
unsere „Echten Knechte“ Frank & 
Mac kennen – zwei Originale mit 

Herz, Humor und jeder Menge Wurst-
Know-how!



 * 100% homemade with love

AUS DER WURSTKÜCHE
ECHTE KNECHTE 
für 2 oder mehr...

Wurstvariationen aus unserer 
Wurstküche. 
 
Bratwürste „us der Lamäng“� 22,30 € 
Dreimal Wurst (Bärlauch, Thymian,  
Almöhi) mit Pommes  
und einem Gesindegeist
 
Bratwurst Thymian	 19,90 € 
mit Schmelzzwiebeln und   
gebratenen Brezenknödeln 
 
Wurst des Tages	 17,90 € 
Spezial: fragen Sie nach unserer  
Wurst des Tages, mit Pommes

 
Totos Sommerwurst � 20,90 € 
Bratwurst mit Zitronen-Oliven,  
Walnüssen, Bratkartoffeln  
& Grillgemüse 
 
Bratwurst Bärlauch � 19,90 € 
Bratwurst mit Bärlauch gefüllt, 
Bratkartoffeln & Grillgemüse
 
Alm-ö-hi� 19,90 € 
Brautwurst mit Bergkäse gefüllt. 
mit kleinen Kartoffeln, kleinem 
Jurkenschloot

Unserer hausgemachten Bratwürste aus 
der Gesindehaus-Wurstküche
(kreuz & quer durch Bärlauch, Thymian, 
Almöhi & Wurst des Tages), dazu knusprige 
Pommes oder Bratkartoffeln, Jurkenschloot, 
Kräuterquark, Landbrot und eine Auswahl aus 
unserer Senfbar.

zum Teilen gedacht – perfekt zu PÖPPsch,  
Wein, Spritz an langen Sommerabenden.

für 2 (4 Bratwürste)	 34,90 € 
für 4 (8 Bratwürste)	 59,00 € 





ZUM GLÜCK NOCH  
ETWAS SÜSSES!
Kalter Hund mit Vanillesoße	 5,90 €
Apfelringe im Backteig  
mit Zitronen-Joghurt-Creme  
& Zimt-Zucker 	 7,50 €
Beerenglück  
Hausgemachte Joghurtcreme · Rote Grütze ·  
Cookie-Crunch	 7,50 €
Schokotraum  
warmes Schokoküchlein  
mit selbst gemachtem Fruchtkompott	 7,90 €
Kaiserschmarrn  
mit selbst gemachtem  
Apfelmuß	 9,90 €

Hochprozentiges
 
Kräuter
Averna 4cl	 6,00 € 
Ramazzotti 4cl 	 6,00 € 
Jägermeister 2cl	 3,00 € 
Underberg	 3,00 € 

Obstler 2cl 
Gesindegeist 	 3,00 € 
”Uns Willi“	 3,00 € 
Marille	 3,50 € 
Haselnuss	 3,50 €

Liköre 2cl

Schwesterherz	 3,00 € 
Eierlikör	 3,00 € 
Baileys	 3,50 €

Longdrink (Gin & Tonic, 

Whisky Cola, Rum Cola	 8,00 €



WEISSWEIN ROTWEIN
Kleine Zalze Cellar Selection Südafrika 
Sauvignon Blanc oder Chardonnay 
Glas 	 0,20 l� 7,50 € 
Flasche	 0,75 l� 24,90 €
 

Rosé 
Kleine Zalze  Cinsault Rosé Cellar 
Selection Südafrika 
Glas 	 0,20 l� 7,50 € 
Flasche 	 0,75 l� 24,90 €
 

Simonsvlej Toffee Chunk  
Syrah 
Glas 	 0,20 l	 7,50 € 
Flasche	 0,75 l	 24,90 €

Du Toitskloof  
Merlot 
Glas 	 0,20 l	 7,50 € 
Flasche	 0,75 l	 24,90 € 
 



Aperitif je 7,50 € 
 
Aperol-Spritz
Sarti Spritz
Limoncello-Spritz	
Campari-Spritz		
Lillet Wild Berry
Hugo

Weingut Wilhelm 
 
Weiss Grauburgunder, Riesling 
Rosé Spätburgunder Weißherbst 
Rot Spätburgunder Kaiserpfalz
0,20 l   5,90 € 	 1,00 l 	  25,00 €

	

Lust auf SPRITZ HAUSWEINE

Fragen Sie nach 
unserer Wein-empfhlung 

des Tages



SUSHI BASIC
MAKI, INSIDE-OUT

UND NIGIRI

RAMEN-KURS
NEU IN THE KITCHEN

DAS SCHLÜRFEN BEGINNT

SUSHI & SASHIMI DELUXE
LACHSFILETIERUNG, FUSION

SUSHI UND ON-TOP-ROLLS

ASIA STREET FOOD
RAMEN-SUPPE, YAKITORI 

UND TERYAKI-LACHS



ECHTE KNECHTE
IHRE EIGENE BRATWURST 

INKL. GRILLEN

S O U L F O O D .  R O A D T R I P S . 
S T O R I E S .
 
Wir sind Frank & Lenka, Sushi Chefs, Foodies, 
Globetrotter – und vor allem zwei Menschen, 
die gutes Essen lieben. Was wir in den Küchen 
dieser Welt erlebt, gelernt und geschmeckt haben, 
bringen wir in unseren Kursen – direkt zu dir nach 
Bonn.

In Frankas Kitchen geht’s nicht nur ums Kochen. Es 
geht ums Zusammensein. Um echtes Soulfood. Um 
Abende, die nach Ingwer duften, Lachs, Glut und 
Lachen. Um Geschichten, die beim Rollen einer 
Maki entstehen – oder beim Schlürfen der ersten 
selbstgekochten Ramen.

Ob du allein, mit deiner besten Freundin oder mit 
deinem ganzen Team kommst: Unsere Kurse sind 
offen für alle, die Spaß am Kochen haben – und 
Lust auf etwas Besonderes.

Sushi Kurs im Sushi Basic.

Erlebe den Deluxe-Sushi-Genuss  
mit Sashimi & Fusion.

Werde zum Streetfood-King oder Queen.

Grill wie ein Profi oder  
kreiere deine eigene Wurst.

Oder erlebe mit uns unvergessliche Kitchen Parties  
7 Gänge und Getränken inklusive.

Wir freuen uns auf dich – Frank & Lenka 

W W W . F R A N K A S - K I T C H E N . D E



Das Bier von hier! GESINDEGEIST

Feste feiern im Gesindehaus
Feiern Sie Ihren Ehrentag bei uns – gemütlich im kleinen Kreis oder mit bis zu 85 Gästen.  

Im 1. OG feiern Sie ungestört als geschlossene Gesellschaft, auf Wunsch können Sie  
auch das ganze Haus exklusiv mieten.

Caterings & Private Cookings:  
Sie möchten lieber zu Hause oder im Büro feiern?  

Kein Problem – wir bringen unsere Küche zu Ihnen! Ob frisch vor Ort zubereitet,  
geliefert oder als Live-Cooking mit BBQ: Wir verwöhnen Ihre Gäste überall.

Mit Frankas Kitchen, unserer Kochlocation in Beuel, kommt Sushi & Asia-Fusion ins Spiel – 
und unser Frankas Kitchen Mobil liefert Streetfood direkt zu Ihnen. 

Kontakt: Lenka Rink | Telefon: 0228 / 520 93 91
info@gesindehaus-bonn.de


